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ACTA No 148
FECHA: Funza, 14 Junio del 2023
HORA: 14:00-14:23
LUGAR: Centro Comunidad de Cuidado Corazén Inmaculado de Maria.
TEMA: Protocolo Higiene de la persona mayor
ASISTENTES:

Aucxiliares de Enfermeria.
Laura Alejandra Ruiz- Enfermera jefe.

ORDEN DEL DIA:

1. Objetivo
2. Introduccién
3. Desarrollo de la actividad

1. OBJETIVO.

Brindar las orientaciones necesarias para realizar higiene de la persona mayor segun
para mantener la piel integra con el fin de evitar enfermedades y lesiones de la misma.

2. INTRODUCCION

La importancia de la higiene personal es un aspecto fundamental en el bienestar, en la
salud y en la calidad de vida de cualquier persona. Mantener unos buenos habitos de
higiene son clave para ayudar a mantener un estilo de vida saludable. En las personas
mayores es especialmente importante, pues a menudo no pueden hacerlo por ellos
mismos, pero no por ello deja de ser una prioridad.
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Mantener unos habitos de higiene regulares es esencial para a prevencion de infecciones
y ciertas enfermedades, ademas de favorecer un estilo de vida saludable que ayudara a
potenciar el bienestar durante la etapa de la vejez. Las personas mayores suelen tener un
sistema inmunitario debilitado, debido al proceso propioc del envejecimiento. Es por ello,
que cuidar especialmente la limpieza durante esta etapa es fundamental para prevenir
bacterias que pueden provocar enfermedades o infecciones.

Ademas, mantener unos habitos de higiene diarios ayuda también a estimular la
circulacion sanguinea evitando la aparicion de otros problemas dérmicos. También es
esencial para mejorar la autoestima de los mayores, pues con una apariencia aseada y
cuidada, lograremos un impulso positivo en su estado de animo.

3. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

El dia 16 de junio del 2023 siendo las 2:00pm se da inicio a la socializacién sobre el
protocolo de higiene de la persona mayor

La higiene del participante se realiza por la mafiana, antes o después de desayunar o
siempre que sea necesario. Para todas las actividades mencionadas en el presento
protocolo de beben realizar los registros de enfermeria en el Formato registro diario
actividades de cuidado para la salud (FOR-PSS-143)

A continuacion, se realiza la descripcion de las actividades a realizar.

Bafo

e Valorar grado de dependencia de la persona mayor, para facilitar ayuda o
supervision durante el procedimiento

e Realizar lavado de manos

e Informar a la persona mayor las actividades a realizar

e Mantener la temperatura adecuada y evitar corrientes de aire

e Proteger a la persona mayor de caidas

e Colocarse guantes y preparar el agua a la temperatura adecuada

e Desnudar a la persona mayor

e Se debe realizar el bafio con abundante agua y jabdn de la siguiente forma: ojos,
cara, orejas, cuello, hombros, brazos, manos y axilas, térax, abdomen, piernas y
pies, espalda, nalgas y regién genital.

e Secar bien la piel poniendo atencién a los pliegues cutaneos

e Aplicar crema hidratante

e \Vestir y peinar a la persona mayor

e Observar el estado de las ufias, si es preciso cortar y limpiar
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¢ Quitarse los guantes, lavarse las manos

Limpieza de genitales

e Realizar lavado de manos

e Preparar el material y trasladarlo al lado de la persona mayor Informar a la
persona mayor

e Preservar la intimidad de la persona mayor

e Mantener la temperatura adecuada y evitar corrientes de aire proteger a la
persona mayor de las caidas

e Colocarse guantes no estériles Preparar agua a temperatura adecuada

e Colocar a la persona mayor en decubito supino. Desnudar a la persona mayory
cubrirlo parcialmente con la sabana

e Retirar pafal si lo tuviera. En el hombre: Retraer el prepucio del pene de la
persona mayor y lavar el glande. Enjuagar, pero no secar, ya que la humedad
lubrica e impide la friccion.

e Devolver el prepucio a su posicién para evitar edema y lesion tisular.

e Limpiar la parte superior y los lados del escroto. Enjuagar y secar.

e Poner a la persona mayor en decubito lateral.

e Limpiar la parte inferior del escroto y region anal. Enjuagar y secar bien.
En la mujer:

e Pedir a la persona mayor que flexione las rodillas o ayudarle si no puede por si
mismo.
e Separar las piernas de la persona mayor.
Separar los labios vulvares con una mano y lavar con la otra, limpiando de
adelante hacia atras del periné (para evitar contaminar la uretra o la vagina).
Enjuagar y secar bien con la toalla.
Colocar a la persona mayor en decubito lateral.
Limpiar el area rectal desde la vagina hasta el ano en un solo movimiento
Proceder de la misma manera para enjuagar y secar. Colocar pafal si lo precisa
Dejar a la persona mayor en posicion adecuada y comoda Recoger material
Retirarse guantes
e Realizar lavado de manos
Observaciones

- Respetar la intimidad de la persona mayor.
- Realizar el aseo de la persona mayor diariamente o cada vez que lo precise.
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Compromisos

Responsables

Fecha de Ejecucion

No aplica No aplica No aplica
CONVOCATORIA: No aplica
En constancia de lo anterior firman:
Nombres y Apellidos Cargo ° Tu_a’o de Dependencia Firma
vinculacion
Centro Comunidad
Hna. Anabelly Cadena Coordinadora de Cuidado Corazén
Inmaculado de Maria C
W heakild Gl
Centro Comunidad ,
Laura Alejandra Ruiz Enfermera Jefe de Cuidado Corazén

Inmaculado de Maria

Anexos: Listado de asistencia/Evidencias Fotogréaficas.

Elabord: Laura Alejandra Ruiz
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SOCIALIZACION DE ENFERMERIA
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